
หมู่ที ่6 
การท าหน่อไม้ดอง 



วสัดุ-อุปกรณ์-ส่วนผสม 

1. หน่อไม้ 10  กโิลกรัม 
2. เกลอื  1 กโิลกรัม 
3. น า้เปล่า 
4. ภาชนะแบบมีฝาปิด 



วธีิท าหน่อไม้ดอง 
1. ปลอกเปลอืกหน่อไม้ ล้างให้สะอาด ห่ันหน่อไม้เป็นแผ่นบาง 
หรือสับเป็นเส้นเลก็ๆ 



2. แช่น า้เปล่าโดยน า้ต้องท่วมหน่อไม้ (ในอตัราส่วน น า้ 3 ส่วน หน่อไม้ 2ส่วน) 
พกัไว้ 2 คนื 



3. เมื่อครบ 2 คนืแล้ว เทน า้ทิง้ แล้วคั้นน า้ออกจากหน่อไม้ให้หมด 



4. คลุกเคล้าหน่อไม้กบัเกลอื นวดจนหน่อไม้น่ิม 



5. น าหน่อไม้ใส่ภาชนะแล้วกดให้แน่น ปิดฝาภาชนะทิง้ไว้ 
ประมาณ  1 อาทิตย์ น ามารับประทานได้ 


