
หมู่ที ่1 
การท าผักกาดดอง 



วสัดุ-อุปกรณ์ 

1. ผกักาดเขียวปล ี 10 กโิลกรัม 

2. เกลอื   2 กโิลกรัม 

3. แป้งข้าวเจ้า  1 ช้อนโต๊ะ 

4. น า้สะอาด 



วธีิท า 
1. น าผกักาดเขียวปลมีาห่ันเป็นช้ิน แล้วน าไปล้างน า้ให้สะอาด 



2. น าผกักาดเขียวปลมีาหมักเกลอืทิง้ไว้ประมาณ 4-5 ช่ัวโมง 



3. น าผกักาดมานวดให้น่ิม แล้วล้างด้วยน า้สะอาด  
น าไปแช่ในน า้สะอาดทิง้ไว้ประมาณ 8-10 ช่ัวโมง 



4. เมือ่ครบ 8-10 ช่ัวโมงแล้ว เทน า้ทิง้เพือ่เปลีย่นน า้ใหม่  
ใส่แป้งข้าวเจ้า พกัไว้ประมาณ 4 ช่ัวโมง  

สามารถน ามารับประทานได้ 


