
ปองกัน

ตองลางมือทุกครั้ง
ดวยน้ำและสบูหร�อใช
เจลลางมือเมื่อสัมผัส
สิ�งสกปรก

ตองสวมหนากากอนามัย
ทุกครั้ง เมื่อไปในแหลงชุมชน
หร�อพ�้นที่เสี่ยง

ควรร�บปร�กษาแพทย

ไวรัสโคโรนา

ตองใชชอนกลาง
เมื่อกินอาหารรวมกัน

ตองกินอาหาร
ที่ปรุงสุกเทานั้น

มีไข มีน้ำมูก  ไอ เจ็บคอ หายใจเหนื่อยหอบ

4 ขอตองรู

กรมอนามัยสงเสร�มใหคนไทยสุขภาพดี
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